	

	Хоризонтално положение – инструкция
„Легнало отпред” 
При този начин бебето се слага по широчината на слинга.
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Сложете слинга и опънете го по широчина. 
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Седнете и вземете бебето.
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Обърнете внимание на ръцете и започнете да слагате бебето в слинга по този начин- с едната ръка държите бебето, а с другата слагате слинга.
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Ако бебето се разплаче дайте му да суче,
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Разправяте слинга.
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Продължавайте да разправяте, като главата на детето трябва да е в слинга (на или около борда на слинга)
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Оправете борда на слинга.
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Регулирайте нужната дължина.
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Разправяйте долния и горния бордове на слинга до удобното положение.
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Изправете се и погледнете дали е удобно. Поправете при необходимост.
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Проверете долния (вътрешен) ръб на слинга да е между вас и детето.
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Детето трябва да е на нивото на гърдите или малко надолу от тях.
***

Много е важно правилно да носите бебето. 

 


Снимките  и частично инфо е от сайта rojana.ru
