Инструкции за използване на слинг :
(най подробните инструкции ще намерите във „Фрагменти от книгата на Сиърз „Вашето дете”)

1. Как се слага правилно слинг
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2. 
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3. Промушете края на слинга в двете халки едновременно
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4. Мушнете края на слинга в обратната посока само през едната халка. Важно е в района на халките да разпределите плата на слинга на хармоника.
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5. 
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6. Облечете слинга през едното рамо по избор
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7. Поправете на гърба 
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8. Поправете на рамото 
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9. Готово! 
	


2. Основни положения на детето в слинга. 

Хоризонтално положение "в люлка". 
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1.Сложете детето по инструкцията във вертикално
положение „сгушено при гърдите”
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2. Като държите  халките, разхлабете слинга,поддържайки тежестта на детето с ръката си (иначе халките няма да могат да бъдат регулирани; тежестта на детето трябва да премине от халките към ръката ви, за да не стяга халките) 
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3. Разхлабеният слинг ще отпусне детето ви малко по-ниско, самите вие му помогнете да се отпусне в полунаклон. Можете да наместите детето съвсем хоризонтално или да покриете главичката му с края на слинга, ако искате незабелязано да го нахраните на публично място 
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4. Голямото дете не се побира изцяло в слинга,трябва правилно да го сложите в слинга и да внимавате за крачетата му 


Вертикално положение "сгушено при гърдите"
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1.Избирате рамо, на което ще носите слинга ;
обличате слинга през рамото
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2. Вземате детето на рамото, противоположно на другото с халките. Поддържайки детето за дупето, го отпуснете в образуваното джобче от слинга
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3. Пристегнете края на слинга, ако детето приляга прекалено свободно към вас
	 [image: image16.jpg]



4. Оправете плата на слинга на гърба на детето  
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5. Готово
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6. По желание можете леко да преместите детето в това положение - ще се получи удобната поза „на бедро”



 Вертикално положение с лице напред "кенгуру"
Това положение е обичано от децата, защото чрез него могат да виждат  всичко, ставащо наоколо. 
Ние обаче не ви препоръчваме тази поза (детето да гледа право напред), по - добре да гледа странично, за да има възможност да се скрие в майката си.
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1. Облечете слинга и направите с ръце джобче отдолу. 
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2. Вземате детето с гръб към вас, държейки го под дупето. Крачетата на детето кръстосайте „по турски”.
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3. Сложете детето в джобчето от слинга. 
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4. С края на  слинга затегнете плата до нужното положение, в което детето би било плътно обгърнато от тъканта. 

	
	


Вертикално положение "на бедро" 
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1. Сложете детето във вертикално положение според инструкциите "сгушено при гърдите".
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2.След това просто наместете детето към вашето бедро.
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3. Ако детето се отмести още малко,, то ще се получи положението "на бедро на гръб".
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4. Това положение изглежда сложно, но и детето, и вие бързо ще свикнете с него. Възможностите, които ви дава слинга са неограничени, сега и двете ви ръце са свободни – можете да приготвите вечерята:)

	
	


3. Как да накърмим детето в слинга 
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1. Положете детето според инструкциите във вертикално положение "сгушено при гърдите". За да отслабите с халките обтягането на плата, отпуснете детето по-надолу.
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2.Наместете детето хоризонтално в положение "в люлка".

	

Вие можете да прикриете главичката на детето с края на слинга, за да не се вижда, че го кърмите.
	


